
Praktische informatie opleiding 2026 - 2027 
Data 2026 en 2027:  

23 januari, 14 februari, 20 maart, 3 april, 24 april, 8 mei, 29 mei, 26 juni, 11 september, 2 
oktober, 30 oktober, 20 november, 11 december, 15 januari 2027, 12 februari, 12 maart, 
9 april, 7 mei, retraiteweek juni. 
 
Tijd: Op vrijdagen van 9.00 – 17.00 uur. 

Plaats: De Ruimte, Schattekerkerweg 3, Mijdrecht 

Docenten: Sophie Northolt en Margreet Rost van Tonningen, beiden internationaal 
erkend docent van het Internationale Network for Energy Healing. 
 
Kosten: 125,- per dag, voor de retraiteweek exclusief reis- en verblijfkosten.  

    80,- inschrijfkosten  
De kosten zijn inclusief readers, handige boekjes met de methodes, technieken en 
protocollen, en opnames van alle meditaties en inleidingen. 
 
Voor meer informatie: 
info@oogvanstilte.com. 
Sophie Northolt, sophienortholt@hotmail.com 
Margreet Rost van Tonningen, margreetrvt@gmail.com 
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