
Opleiding Healing Presence 

“Ik had altijd moeite mijn ideeën te vertalen.  

Ik heb nu het gevoel dat ik mijn ideeën kan uitdrukken en iets kan creëren.” 

De stille kwaliteit van ZIJN in jezelf en je omgeving 
 
 
Je bent in een fase in je leven dat je een behoefte voelt aan verandering, een ander 
perspectief. Of een gevoel hebt dat je wordt geleefd in plaats van zelf leeft.  
In rondjes draait en alles wat stagneert. Dat je als stukjes leeft in plaats van als een geheel. 
 
Misschien ben je op zoek naar verdere verdieping, naar helderheid 
in wat je aanvoelt maar nog niet kunt plaatsen of hanteren. Op 
zoek naar nieuwe inzichten en vaardigheden maar ook naar 
samenhang. Op zoek naar een andere manier van ervaren van wat 
er in jezelf en om je heen gebeurt. Een opening naar een laag die 
je wel aanvoelt maar nieuw voor je is. 
 
Daarom starten wij in januari 2027 opnieuw met de opleiding Healing Presence, gebaseerd 
op de Ageless Wisdom, beschreven in het werk van Alice Bailey.  

 
In deze opleiding laten we je kennismaken met de diepere lagen van 
je bewustzijn. Zo verdiept en verruimt je bewustzijn. In deze diepere 
lagen kan je je eindeloze mogelijkheden en kwaliteiten waarnemen.  
In de opleiding leer je een verfijnde waarneming ontwikkelen. Je leert 
je intuïtie herkennen en gebruiken, en je afstemmen op een manier 
die praktisch toepasbaar is. Vanuit die afstemming leer je bij te dragen 

aan heelheid en gezondheid, in brede zin. 
 
Gaandeweg ontdek je hoe innerlijke afstemming niet alleen meer balans en samenhang in 
jezelf brengt, maar ook doorwerkt in je omgeving. Er ontstaat ruimte om je te verbinden met 
een dieper aspect van jezelf, en van daaruit vorm te geven aan wat je in de wereld wilt 
brengen, als iets dat voelbaar en richtinggevend wordt in je handelen. 
 
We werken met meditatie, praktische oefeningen en theoretische 
achtergrond. Daarbij is er ruimte om je eigen weg te vinden: je 
kiest zelf wat voor jou klopt, en wat niet past laat je liggen. 
Om deze opleiding te volgen is voorkennis niet nodig. 
 
Praktische informatie: 
Start: begin januari 2027 
Plaats: Centraal in het land 
Opzet: 12 opleidingsdagen met een doorlooptijd van 9 maanden, te vervolgen naar wens 
met twee verdiepingsmodules van elk 6 dagen. De kosten bedragen € 125,- per dag (inclusief 
materiaal, audio opnames, syllabi, thee, koffie, snacks). 
Docenten: Sophie Northolt en Margreet Rost van Tonningen. Beiden zijn wij aangesloten bij 
de INEH (International Network for Energy Healing). 
Contact en meer informatie: info@oogvanstilte.com, onze website www.oogvanstilte.com. 
De opleiding Healing Presence is onderdeel van het International Network for Energy Healing 
(www.ineh-global.org). 
 

“Door de opleiding 

Healing Presence 

heb ik een blijvende 

nieuwe balans in 

mezelf gevonden.” 

“Er ging een 

wereld voor me 

open die ik niet 

kende.” 

“Door de opleiding 

zie ik de grotere 

samenhang en kan ik 

dingen beter 

plaatsen.” 
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