
Masterclasses Bewustzijnsontwikkeling 
Ontdek de kracht van energiewerk, meditatie en bewustzijn 
 
Gun jezelf een dag van rust, verdieping en inspiratie. Tijdens deze eendaagse 
masterclasses maak je op een praktische en toegankelijke manier kennis met 
energiewerk, meditatie en de esoterische filosofie. Je doet niet alleen nieuwe inzichten 
op, maar ervaart vooral zelf wat bewustzijnsontwikkeling voor jou kan betekenen. 

De masterclasses zijn geschikt voor iedereen die nieuwsgierig is naar persoonlijke groei, 
intuïtie en een dieper bewustzijn. 
 
Masterclass: Bewustzijnsontwikkeling 
15 januari 2027 

Verdiep je in verschillende staten van bewustzijn. 

Tijdens deze dag onderzoek je: 

• wat flow en vrij en open bewustzijn werkelijk zijn; 
• hoe je deze bewustzijnstoestanden kunt herkennen; 
• hoe je er bewust toegang toe krijgt; 
• hoe meditatie je helpt om steeds vaker vanuit rust, vrijheid en aanwezigheid te 

leven. 
 
Je zult ontdekken dat je deze ervaringen waarschijnlijk al kent en leert ze bewuster in je 
dagelijks leven toe te passen. 

Praktische informatie 

Voor wie? De Masterclasses zijn toegankelijk voor iedereen die nieuwsgierig is naar 
persoonlijke groei, intuïtie en een dieper bewustzijn. 

Locatie: de Weverlodge, Otterlo 

Investering: €125,- per eendaagse Masterclass. 

Neem voor vragen en om je op te geven contact op met: 
 
Sophie Northolt   06-24861565 
Margreet Rost van Tonningen 06-51437919 
 
info@oogvanstilte.com  
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