
Masterclasses Bewustzijnsontwikkeling 
Ontdek de kracht van energiewerk, meditatie en bewustzijn 

 

Gun jezelf een dag van rust, verdieping en inspiratie. Tijdens deze eendaagse 

masterclasses maak je op een praktische en toegankelijke manier kennis met 

energiewerk, meditatie en de esoterische filosofie. Je doet niet alleen nieuwe 

inzichten op, maar ervaart vooral zelf wat bewustzijnsontwikkeling voor jou kan 

betekenen. 

De masterclasses zijn geschikt voor iedereen die nieuwsgierig is naar 

persoonlijke groei, intuïtie en een dieper bewustzijn 

 

Masterclass: Intuïtie – Denken met je Hart 

20 november 2026 

Wat is intuïtie eigenlijk? 

Waar komt intuïtieve kennis vandaan? Hoe leer je vertrouwen op de 

wijsheid van je hart in plaats van alleen het denken? 

Deze masterclass is bijzonder waardevol voor mensen die merken dat 

hun hoofd altijd ‘aan’ staat en verlangen naar meer rust, helderheid 

en innerlijke leiding. 

Praktische informatie 

Voor wie? De Masterclasses zijn toegankelijk voor iedereen die 

nieuwsgierig is naar persoonlijke groei, intuïtie en een dieper 

bewustzijn. 

Locatie: Mijdrecht 

Investering: €125,- per eendaagse Masterclass. 

Neem voor vragen en om je op te geven contact op met: 

 

Sophie Northolt  06-24861565 

Margreet Rost van Tonningen 06-51437919 

 



info@oogvanstilte.com  
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