
 

 

 
Wil je energetisch leren lesgeven? 
 
In deze verdieping laten we je ervaren wat het verschil is tussen energetisch 
lesgeven/ helend faciliteren en “gewoon” lesgeven. 
 
Doel: 
Je leert welke kwaliteiten en vaardigheden nodig zijn voor het energetisch lesgeven 
(Helend Faciliteren) van Groepen. Als je op deze manier lesgeeft kom mensen 
vanzelf, al dan niet bewust, in aanraking met hun ziel, de subtiele dimensies en hun 
creatief vermogen. Tegelijkertijd leer je je eigen kwaliteiten kennen en je eigen vorm 
en stijl creëren, waarin je je ideeën vorm gaat geven. 
 
Voor wie? 
Dit programma is bedoeld voor mensen die de healingopleiding hebben afgerond en 
die hun ideeën op de stroom van de essentie van het healingwerk willen vormgeven. 
Het programma begeleidt je in je ontwikkeling tot groepsfacilitator (workshops geven, 
meditatietraining geven, schrijven, processen faciliteren in organisaties, enz.). 
 
Belangrijke aandachtspunten in dit traject zijn: 
- Leren af te stemmen op de groep en op het energieveld van de groep 
- Verfijnen van de afstemming op verschillende bewustzijnslagen 
- De abstracte mind en de observer verder ontwikkelen en hoe dat dan, al dan 

niet bewust, ook plaatsvindt in de groep 
- Je eigen afstemming voor de begeleiding van een groep verder ontwikkelen. 

Voor groepswerk is het nodig om eigen kwaliteiten en schaduwkanten nog beter 
te leren kennen en er mee te leren omgaan 

- Een open hart en open mind (niet oordelen en vastzetten) 
- Hart en mind in balans brengen: ‘denken met het hart’ 
- Je eigen vorm en stijl creëren, waarin je je ideeën wil en kan vormgeven. 

 
Wat leer je in dit programma: 
- Een helend energieveld neerzetten en houden 
- Leren waarnemen hoe het staat met de energie en veld van de groep, en wat 

hierin nodig is (‘lezen” van de energie) 
- Het verschil tussen helend faciliteren en “gewoon” lesgeven. 
- Leren om mensen in een ervaring van de subtiele dimensies te brengen 
- Herkennen en begrijpen van, en omgaan met ontwikkelingsprocessen van 

mensen zodat je deze kunt faciliteren. 
 

Praktische informatie: 
Data       Hele dagen op 10 oktober, 21 november, 16 januari, 13 maart 
       Zoom sessies in de avond op 30 oktober, 9 december, 10 februari 
Plaats      ’s Graveland, Loodijk 8, in de zaal van Joy-DruYoga. 
Kosten      kosten € 750, in 3 termijnen te betalen 
Meer informatie:info@oogvanstilte.com 
Sophie Northolt, sophienortholt@hotmail.com, 0624861565 
Margreet Rost van Tonningen, margreetrvt@gmail.com, 0651437919 
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